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Cinnanmoén Bar
San Telmo, 2
Teléfono: 922410224 - 610114199
Horario: 12:30 - 16:00 y de 20:00 - 23:00
Cerrado los lunes
7 ("{p(‘z FPalmers ~ Eqp@/&rﬁcﬁ
Thpa Litre - Boniato, bonifo y barago

Bar Bahia
Lemus, 1
Teléfono: 922412727
Horario: 8:00 - 14:30
Cerrado los domingos
Vopa Palmera - Pastel de verdura
Thopa Litre - La papa de D. Genaro Ta Bomba
Atomics”

Bodeguita del Medio
Alvarez de Abreu, 58
Teléfono: 659838637
Horario: 13:00 - 16:00 y de 19.00 - 23:00
Cerrado los domingos
7. :’I/)éi Falmera — Pastel de vzg74
Vopa Libre - Milhgia de verdura con lechazo

El Negresco
Anselmo Pérez de Brito, 47
Teléfono: 922410402
Horario: 12:00 - 16:00 y de 19:00 - 23:00
Cerrado los miércoles
Vapa FPalmera — Rolligos de ropa vigra
Jopa Litre - Jempurs Acera Ancha

\_

Cafeteria La Palma
Odaly, 21
Teléfono: 922413785
Horario: 12:00 a cierre
Cerrado los domingos
Tapa Palmera - Chi-vé
Topa Libre — Piraleta

Tasca La Cuatro
Blas Simon, 4
Teléfono: 607774731
Horario: 12:00 - 22:00
Cerrado los domingos
7:7/121 Falmera — Delicia de p]étazw
Thopa Libre - Frescor de mar

Restaurante Casa Indiano’s
Avenida Indianos, 2
Teléfono: 922411115
Horario: 13:00 - 23:00
No cierra
7. !‘1}1(‘1 Falmera ~ Mousse de puchero
Topa Libre - Delicia de arros y espuma de bacalso

Tasca Restaurante El Refugio
A. Rodriguez Lopez, 39
Teléfono: 693718406
Horario: L-J: 11:30 - 16:00/19:00 - 23:00
V-S: 11:30 - 16:30/19:00 - 24:00
Cerrado los domingos
Thpa Palmera - Cabraburguer
Tapa Libre - Pincho 1bérdco

Confort Café
Anselmo Pérez de Brito, 9
Teléfono: 922417873
Horario: 12:00 - 22:00
No cierra
Tapa FPolmera — Montadifos de escacho con mousse de
caballa
Tapa Libre - Salteado do aspinacas

La Placeta
Placeta de Borrero, 1
Teléfono:922416692 - 626017918
Horario: 13:00 - 17:00 y de 20:30 - 23:00
Cerrado los domingos
Topa Falmera - Queso, batata y miel
7. !‘1[7?1 Libre — Salteado do calomor

Bar Bodega La Parranda
Castillete, 2
Teléfono: 922412425
Horario: L - S: 12:00 - 15:00 y D: 12:00 -16:00
No cierra
Topa Palmera - Tosta de (ratle de queso de cabra
Vopa Libre - Salade de platano con bacalao

Restaurante El Carajo
Marina La Palma
Teléfono0:922416313
Horario: 12.00 - 14:00 y de 19.00 a 21:00
Cerrado los domingos (tarde) y lunes
Tapa Palmera - Ralera de gofio y vino
Topa Libre - Secreto del cargjo

Scooter Pizza Factory
Marina La Palma
Teléfono:638324900
Horario: 13.00 - 23:00
No cierra
Vapa Palmera ~ Castino primavera
7. Z‘i[](i Litre - [-ép. WirZ]

Vizia de Mazo

Kiosco Playa Salemera
Playa La Salemera
Teléfono: 639837643
Horario: 13:00 a 19:00
Cerrado los martes
Topa Palmera — Salemersi@
Tapa Libre — Arenas Blancas

Bar Las Brisas

Lodero, 39

Teléfono: 690135141
Horario: 12:00 a 19:00
Cerrado los domingos
Thopa Palmers ~ Nido de conejo
Topa Libre — Brgsas del Hoyo

Bresa Alta

Restaurante Las 3 Chimeneas
Buenavista de Arriba, 29
Teléfono: 922429470
Horario: 19:00-21:00
Cerrado los lunes (noche) y martes
Vapa Palmera - Setas 4 la crema con gambas
Topa [ibre - Gambas termidor

Restaurante Casa Osmunda
Subida de la Concepcién, 2
Teléfono: 922412635
Horario: 12:30 - 23:00
Cerrado los domingos (tarde) y lunes
Thpa Palmers - Delicia do La Palma
Thpa Litre -~ Sorpresa de chipiron

Restaurante Donde La Graja
Ctra. de Las Nieves, 32
Teléfono: 922412551
Horario: 12:30-16:00 y 19:30-23:00
No cierra
Tapa FPalmers — Dedil do goffo palmero
7. Zipc‘i Libre - Eapﬁ V2§74 en un nido de graja

Cafeteria Tiki-Taka
Blas Pérez Gonzalez, 8
Teléfono: 922428293
Horario: 13:00 - 22:00

Topa Palmera - Malpaises
Vhpa Libre - Ravali

Brens Bays

Restaurante El Cantillo (Casa Tomas)
Crta. El Aeropuerto,67
Teléfono: 922434920
Horario: De 13:00 a 22:00
Cerrado los martes
Topa Palmera - Palpo de la casa con boniato
Iopa Libre - Queso palmero sobre fame y salsa de
arandano

Restaurante El Pulpo
Playa de Los Cancajos
Teléfono: 922434914
Horario: De 12:00 a 16:00 y de 18:00 a
21:00
Cerrado los martes (tarde) y miércoles
Topa Falmera - Papa rabiosa
Vhapa Lipre - Salpicon de atan

Bar Cafeteria Océano
Los Cancajos-Urb. Oasis San Antonio
Teléfono: 922181391
Horario: De 12:30 a 23:00
Cerrado los lunes
,7:7/1(7 Foalmers — M'Zl{pl'ZZr? C'azzcﬁ?]bs
Tapa Litre ~ Priratas del Cardbe

La Bodeguita de Los Cancajos
Crta. Los Cancajos. Edificio Gomera C2
Teléfono: 922435830
Horario: De 15:00 a 21:00
Cerrado los domingos
7 (77)/7(7 Falmers — Carne de cabra con boniato
K Vapa Libre - Berenjena rellena de bacalao

Cafeteria-Bar Paris
San Antonio,116
Teléfono: 607676060
Horario: De 13:00 a 21:00
Cerrado los domingos
Vhpa Falmera — Delicia Aqrddalce
Topa [ibre - Conerigo brancin

Restaurante-Pizzeria San Pancracio
Félix Duarte Pérez,17. San José
Teléfono: 922433368
Horario: De 19:00 a 22:00
Cerrado los miércoles
Vopa FPalmera - Delicia San Pancracio
Topa Libre — Iosta Mar g Monte

Parador de Turismo de La Palma
Crta. El Zumacal, s/n
Teléfono: 922435828
Horario: De 13:30 a 15:30 y de 19:30 a 21:00
No cierra
7. fip(‘i Fhalmers — Lomo de c'uzzgja relleno de blonco de
puerro y queso sobre bonzato confitado
Topa [ibre - Brdc de pulpo con pimentén y sal de
escamas

Trattoria Il Tonello
Félix Duarte Pérez, 4. San José
Teléfono: 922435854
Horario: De 13.00 a 16.00 y 19:30 a 21:00
Cerrado lunes y martes por la mafana
Thpa Palmera -~ Islta Bonita

Topa [ibre - ftalian Style j

Del 25 de Abril
al 12 de Mayo de 2013

Y si quieres disfrutar de una Ruta
VIP en guagua con I@s amig@s, solicita
presupuesto sin compromiso
en lapalma@camaratenerife.com o
contactando con cualquiera de las oficinas
de laorganizacion.

Participar tiene Premio. Pide tu boleto en
cualquiera de los establecimientos,
colecciona dos sellos en cada municipio,
vota por tu tapa favorita y por el mejor

atendimiento y deposita el boleto en las
urnas que encontraras en cada uno de ellos.
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Gastronomische Koute
der Kreuze und [hpas

Die ost-stiddstliche Region von La Palma mit den Gemeinden Santa Cruz de La Palma, Brefia Baja, Brefia Alta
und Villa de Mazo feiert zwischen dem 25. April und 12. Mai ein attraktives Fest, das inhaltlich einen kulturellen Bogen
von der Gastronomie zur Religion schlagt: genau genommen von den Tapas-Happen zum Kreuzfest. Einer
palmerischen Tradition zu Folge wird am 3. Mai zugleich der Grindung von Santa Cruz de La Palma und der
Eroberung der Insel gedacht, was auch Anlass fiir eine kiinstlerische Auseinandersetzung gibt, die diesen im
erbllihenden Friihjahr gelegenen Termin fiir eine eigene Interpretation unserer hispanischen Geschichte nutzt.

Die Geschichte dieser Gemeinden enthélt gemeinsame epochale Ereignisse, die im kulturellen Bereich zu einem
festlichen und gastronomischen Erbe durchaus ahnlicher Grundbestandteile gefiihrt hat. Diesem Verméchtnis wird
nun von der Vereinigung der Ost-Gemeinden, der Delegation der Handelskammer von Santa Cruz de Tenerife auf La
Palma, den offenen Gewerbegebieten der Region und der wirtschaftlichen Vereinigung CEPYME-La Palma einen
besonderen Stellenwert gegeben, indem die erste Ausgabe der Gastro-Route der Kreuze und Tapas gestartet wird, die
uns dazu einlddt, die vier Gemeinden auf dem gleichen Kdnigsweg an der Kiste zu erlaufen, der einst die
Verstandigung zwischen den Inselbewohnern ermdglichte.

Bereits zu friiher Zeit entwickelte sich in der ost-stidostlichen Region eine gastronomische Identitat, von der bald
sogar schriftlich berichtet wurde: Im Jahre 500 listete und erklarte der Portugiese Gaspar de Frutuoso in seinem Buch
Saudades de Terra die Bedeutung der vorkommenden Fruchtbdume dieser Gegend und schwarmte von den
Erzeugnissen der Schaf- und Ziegenhirten. Weiterhin schrieb er tber eine exquisite Honigbienenzucht und vor allem
uber den Weinanbau, der damals bereits 1.500 Fasser Wein erbrachte, der “zum Besten der Insel” gehérte.

Auf diese Weise betont die 1. Gastronomische Route der Kreuze und Tapas auf der einen Seite das
gastronomische Verméchtnis und parallel dazu auf der anderen Seite die Festlichkeiten zum Kreuzfest. Es ist eine
traditionelle Festivitat, vor deren Beginn in monatelanger Arbeit kundige Hande der Kunsthandwerker aus
Seidenpapier, natlrlichen Farbpigmenten, Moos, Grasern und Erde verschiedenster Farbtone aus den Feldern der
Insel beeindruckende Altare, Spaliere und umfangreiche Biihnenbilder fertigen.

Die Teilnahme an dieser gastronomischen Initiative wird belohnt. Fiir jede verzehrte Tapa erhalten die Gaste vom
jeweiligen Restaurant einen Stempelaufdruck auf ihren Teilnahmeschein. Aus jeder Gemeinde werden mindestens 2
Nachweise bendtigt, die dann zusammen mit den personlichen Daten in eine der Urnen gesteckt werden, die in jedem
andieser Initiative teilnehmenden Hotel- und Gaststattengewerbe bereitstehen.

Am 14. Maifindet fiir alle teilgenommenen Gaste die Preisvergabe statt:

- die aus einem Wochenendaufenthalt fiir zwei Personen mit Halbpension im Hotel Sol La Palma
-ZweiNachte flirzwei Personen mit Halbpensionim Hotel H10 Taburiente Playa

-EinN&cht fiir zwei Personen inklusive Ubernachtung und Friihstiick im Parador de Turismo de La Palma
-Ein Nacht fiir zwei Personen inklusive Ubernachtung und Friihstiickim Hotel Hacienda San Jorge

- Einen Gutschein tber eine Wellnessbehandlung im SPA im Wert von 100€ im Hotel Princess La Palma
- Zwei Nachte in zwei Landhausern der Gemeinde Villa de Garafia

- Eine Auswahl an Kase und Wein mit Qualitatspradikat aus La Palma

- Einen Monatsabonnement fir eine Familie und einen Monat-schwimmkurse in Baltavida

- Einen Gutschein fiir zwei Personen in das Circo de Marte Theater (Eigenproduktion) von Juni 2013 bis
September 2013

-4 Korben mit frischen Produkten von Bauern-market aus BrefaAlta

- Ein Abendessenfiir zwei Personen im Gewinner-Restaurant der Route im Wert von 50 Euro Beseteht

- Ein Nacht fiir zwei Personen inklusive Ubernachtung und Friihstiickim Hacienda de Abajo

Verséumen Sig nichy, sich swischen dem 58. Apral und L5,
Mai von dem Kulinarischen Angebot der Kiche unserer [nsel
vertiibren su lossen, siehen Sie durch unsere (eilnebmenden

Restaurants, nebmen Sie (erl und gonnen Ste zhren Sinnen ein
vberraschendes Geschmackserlebnis!
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/7 Gastronomiesl Koute )
of Crossings and [apas

The South-East region of La Palma which includes the municipalities of Santa Cruz of the Palma,
Brefia Baja and Villa de Mazo will welcome between the 25th of April and the 12th of May, an attractive
proposal of cultural fusion in which the gastronomy, through - Las Tapas-, remains tie to the route and
celebration of the Crossings, An own tradition of the 3th of May in that the palmeros commemorate the
Invention of Santa Cruz and the anniversary of the conquest of the island, and in that the appearance of the
nature, is taken advantage of by an artistic work that sinks its roots in the origins of our Hispanic history.

The history that hoards this region keeps common elements that in the cultural plane they have been
translated in a festive and gastronomical heap of singular elements. This legacy now is put in value by the
conjunction of the city councils of the Eastern band, the Delegacion in La Palma of the Chamber of
Commerce of Santa Cruz de Tenerife, the commercial Zonas Abiertas of region and Cepyme La Palma, for
the beginning of the second edition of the Gastzonomical Route of Crossings and 15pas. An
original itinerary that it invites to us to cross the four municipalities, long time ago together by the Camino
Real of the Coast, the same that from century XVI, allowed to join the palmeros.

From early dates the gastronomical identity of the region has left to certainty of its manjares and
engraving pages as the collections at the end of year 500 by the Portuguese Gaspar de Frutuoso in its book -
Saudades de Terra-. where it explains that the zone was famous by its fruit trees, by its cabin of ewes and
goats, from which good cheeses and butter were obtained, by the production of bee honey, and mainly, by its
vineyards, that every year produced up to 1500 wine boots, described like the best one of the island.

This way, the Gastronomical Route of Crossings and I&pas, on the one hand
heightens the gastronomical patrimony and, of parallel form, the festive cycle de la Cruz de Mayo. A
traditional celebration in which during several months, skilled hands of craftmen work the silk paper, salts of
colors, flowers, grass and land of varied cromatism. Combined all these materials, complex set designs are
created where theatrical sense prevails

Participate in this gastronomical initiative has prize. By each consumed Tapa the participants will
receive a ticket. Collect two tickets of each municipality, fill them with your personal data and leave it in
anyone of the ballot boxes that you will find in the ascribed establishments.

On 14th of May. Among all the received tickets, we will raffle:
- Twobonus of two nights lodging for two people in a rural house in Garafia Village
- One Weekend fortwo people in Hotel Sol La Palma with Halfboard
- Twonights lodging for two people in Hotel H10 Taburiente playa with Halfboard
- One nightfortwo people in Parador de Turismo de La Palma with bed and breakfast
- One nightfor two people in Hotel Hacienda San Jorge with bed and breakfast
- 100€bonus forthe Spa treatment at Hotel La Palma Princess
- 1 prize consisting in cheesses and wines from DO La Palma
- One family subscriptions and one swimming lessons in Baltavidavalid for one month
- One bonus ticket for two people in Circo de Marte theatre (only local productions) valid from June 2013 until
September2013
- 4 Packages with local Cheese and local wines from the Farmers market of BrefiaAlta
- Onedinner for two people in the winning establishment of the Route valuedin 50 €
- Onenightfortwo people in Hacienda de Abajo with bed and breakfast

Don ¢ forget 2g/
Barween the 55¢h of April and the Lath of May,be seduced by the
Havors of the gasironomy of our land, tapea, collects your (ickels and
Lves a new experdence for the senses and (he palate.

\_ Sellos y vive una nueva experiencia pard los senlidos y e paladar. )

*Bolsa de premios ASOCLACION
por cortesia de: 5

[ Ruta Gasironomics )
Ve Cruces y Iapas”

La comarca Este-Sureste de La Palma, comprendida por los municipios de Santa Cruz de La Palma,
Brefia Baja, Brena Alta y Villa de Mazo, acogera entre el 25 de abril y el 12 de mayo, una atractiva
propuesta de fusion cultural en la que la gastronomia, a través de las tapas, queda vinculada a la ruta y
Fiesta de las Cruces. Una tradicion propia del 3 de mayo en la que los palmeros conmemoran ala vez la
Invencion de la Santa Cruz y el aniversario de la conquista de la Isla y en la que la eclosién de la
naturaleza, es aprovechada por una labor artistica que hunde sus raices en los origenes mismos de
nuestra primera historia hispanica

La historia que atesora esta comarca guarda elementos comunes que en el plano cultural se han traducido en
un acervo festivo y gastronémico de elementos similares.Este legado es ahora puesto en valor por la conjuncion de
los Ayuntamientos de la banda oriental, la Delegacién en La Palma de la Camara de Comercio y Zonas

Comerciales Abiertas de la comarca, para la puesta en marcha de la /7 Kzzta Gastronomics de ‘Cruces
Ve ,71;0&'5 ” un original itinerario que nos invita a recorrer los cuatro municipios.

De estaforma, la /7 Kuta de Cruces y Tapas realza por una parte el patrimonio gastronomico y,
de forma paralela, el ciclo festivo de la Cruz de Mayo. Una fiesta tradicional en la que durante varios
meses, sabias manos artesanas trabajan con destreza pliegos de papel de seda y sales de colores o
flores naturales, musgos, hierbas y tierras de variado cromatismo recolectados en nuestros campos,
creando asi espectaculares altares, espaldares y complejas escenografias donde priman el sentido
teatral y el discurso de los simbolos.

El dia 14 de mayo, entre todas las papeletas recibidas sortearemos una bolsa de premios*
consistente en:

- dos bonos de dos noches de alojamiento para dos personas en dos casas rurales de la Villa de Garafia

- un alojamiento de fin de semana para dos personas en régimen de media pension en el Hotel Sol La Palma

- un alojamiento de dos noches de hotel para dos personas en régimen de media pension en el Hotel H10
Taburiente Playa

-unanoche para dos personas en régimen de alojamiento y desayuno en el Parador de Turismo de La Palma

- una noche para dos personas en régimen de alojamiento y desayuno en el Hotel Hacienda San Jorge

-un bono valorado en 100 € para tratamientos del Spa en el Hotel La Palma Princess

- un bono familiar mensual para el complejo acuatico-deportivo Baltaviday un cursillo mensual de natacion

- un bono para dos personas para todos los actos de produccion propia celebrados en el Teatro Circo de Marte
valido entre los meses de junio y septiembre

-4 |otes de quesos y vinos acogidos alaDO La Palma

-dos cestas de productos frescos del Agromercado de BrefiaAlta

- una comida para dos personas en el establecimiento ganador de la Ruta valorada en 50 euros

- una noche para dos personas en regimen de alojamiento y desayuno en la Hacienda de Abajo

1No Jo ofvides!”
Lintre el 55 de abril y el I2 de mayo, déjate seduciz por
Los sabores de la gasironomia de nuesira (1errd, (4ped, coleccions tus
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